
Träning  tävlings- kalender Optimister 2010 (3) Sida 1

= Ingår i träningsavgiften Ny ver

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

Rev 2010-02-07

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

5 1 2 3 4 5 6 7

6 8 9 10 11 12 13 14

7 15 16 17 18 19 20 21

8 22 23 24 25 26 27 28

SPORTLOV

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Optimister 2010

feb-10



Träning  tävlings- kalender Optimister 2010 (3) Sida 2

= Ingår i träningsavgiften Ny ver

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

Rev 2010-02-07

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Optimister 2010

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

9 1 2 3 4 5 6 7

Informationsmöte för 

Optimistföräldrar i 

SS Kaparens 

Klubbhus 19:00 - 

20:30

10.00 Träning Optimist. 

Blå/Röd /Svart Grupp. OBS: 

Riggade och klara 10.00

10 8 9 10 11 12 13 14
10.00 Träning Optimist. 

Blå/Röd /Svart Grupp. 

OBS: Riggade och klara 

10.00

11 15 16 17 18 19 20 21
10.00 Träning Optimist. 

Blå/Röd /Svart Grupp. OBS: 

Riggade och klara 10.00

12 22 23 24 25 26 27 28
10.00 Träning Optimist. 

Blå/Röd /Svart Grupp. 

OBS: Riggade och klara 

10.00

13 29 30 31

Påskläger Malmö. Gröna, Blå och Röda 

seglare.

mar-10

http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=271643
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=271643
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13 1 2 Långfredagen 3 4

King of the waves 

Malmö

10.00 Träning Optimist. 

Blå/Röd /Svart Grupp. OBS: 

Riggade och klara 10.00

14 5 6 7 8 9 10 11

Påsklovsracet Hjuvik. 

Optimist A + B

15 12 13 14 15 16 17 18
Träning Optimist.           

17.00  Röd/Svart Grupp. 

17.30 Grön/Blå Grupp. 

OBS: Riggade och klara 

på utsatt tid!

16 19 20 21 22 23 24 25
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Vårregatta Lerum. 

Optimist A+B. Optimist 

Grön. Ingår i LIROS 

CUP

FIXARDAG SS 

KAPAREN

17 26 27 28 29 30
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

apr-10

Påskläger Malmö. Gröna, 

Blå och Röda seglare.

Träningsläger Hjuvik. Röda och Blå seglare.

Int. Regatta Stenungsund

http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=271643
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=271643
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=272407
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=272407
http://www.less.nu/default.asp?id=65&mnu=65
http://www.less.nu/default.asp?id=65&mnu=65
http://www.less.nu/default.asp?id=65&mnu=65
http://www.less.nu/default.asp?id=65&mnu=65
http://www1.idrottonline.se/templates/NewsPage.aspx?id=482494
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=62859
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17 1 2

18 3 4 5 6 7 8 9
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Majbrasan Ljungskile. 

Optimist A + B. Ingår i 

Liros cup.

Vårregattan Rådasjön. 

Optimist A+B. Optimist 

Grön. Ingår i LIROS 

CUP

19 10 11 12 13 14 15 16
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

RIKSKVAL 3/2010 

Gottskär

20 17 18 19 20 21 22 23
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Olof Knaperregattan 

Hjuvik. Optimist A + B 

+ C. Ingår i LIROS 

CUP.

Vårregattan Långedrag

21 24 25 26 27 28 29 30
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

22 31

RIKSKVAL 3/2010 Gottskär

Kullavik weekend

Rikskval 2/2010. Karlskrona

maj-10

http://www.ljss.se/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www.ljss.se/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www.ljss.se/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=342626
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=342626
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=342626
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=342626
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar/rikskval-2010/inbjudan
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar/rikskval-2010/inbjudan
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=270807
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=270807
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=270807
http://www1.idrottonline.se/templates/Gallery.aspx?id=270807
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar/rikskval-2010/inbjudan
http://www3.idrottonline.se/templates/NewsPage.aspx?id=479638
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22 1 2 3 4 5 6

Sotepokalen 

Hunnebostrand. 

Optimist A + B. Ingår i 

Liros Cup 

23 7 8 9 10 11 12 13
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Juniregattan Billdal. 

Optimist A + B + C. 

Ingår i Liros Cup

Rörviksdagen Optimist 

A + B + C. Ingår i Liros 

Cup

24 14 15 16 17 18 19 20
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Sommarserien, SS 

Kaparen

25 21 22 23 24 25 Midsommarafton 26 27

Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!26 28 29 30
Ev. Sommarträning om 

intresse finns

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS 

Kaparen

Regionskval 1/2010 RådasjönTorsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

JSM Saltsjöbaden

JSM Saltsjöbaden

jun-10

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

http://www.bkss.org/arsprogram/InfoOmSeglingar.htm
http://www.bkss.org/arsprogram/InfoOmSeglingar.htm
http://www.bkss.org/arsprogram/InfoOmSeglingar.htm
http://www1.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=457391
http://www1.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=457391
http://www1.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=457391
http://www3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=482405
http://www.svensksegling.se/SSFTavlingar/JuniorSM/Nyheter/Valkommentillaretsseglarfest/
http://www.svensksegling.se/SSFTavlingar/JuniorSM/Nyheter/Valkommentillaretsseglarfest/
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26 1 2 3 4
Sommarserien, SS 

Kaparen

27 5 6 7 8 9 10 11
Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS 

Kaparen
Högsommarregattan 

Norderviken  Optimist 

A+B. Ingår i LIROS 

CUP.

Ölmanäsdagen 

Optimist A, B, C.

28 12 13 14 15 16 17 18
Ev. Sommarträning om 

intresse finns

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS 

Kaparen
Jubileumsregatta 

Helleviksstrand  

Optimist A+B+C. Ingår 

i LIROS CUP.

Tjuvkilsregattan  

Optimist A+B+C. Ingår 

i LIROS CUP.

29 19 20 21 22 23 24 25
Ev. Sommarträning om 

intresse finns

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS 

Kaparen
Gottskärsregattan. 

Gottskär  Optimist 

A+B+C. Ingår i LIROS 

CUP.

Hamburgsundsregatta. 

Optimist A+B. Ingår i 

LIROS CUP.

30 26 27 28 29 30 31
Ev. Sommarträning om 

intresse finns

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS 

Kaparen Marstrandsdagen.  

Optimist A+B+Grön. 

Ingår i LIROS CUP.

Ev. Sommarträning om 

intresse finns
BMBK Dagen Bohus 

Malmön  Optimist 

A+B+C. Ingår i LIROS 

CUP.

jul-09

http://www.norderviken.se/pages/tE4vling/hF6gsommarregatta.php
http://www.norderviken.se/pages/tE4vling/hF6gsommarregatta.php
http://www.norderviken.se/pages/tE4vling/hF6gsommarregatta.php
http://www.norderviken.se/pages/tE4vling/hF6gsommarregatta.php
http://www.gardabrygga.se/?what=segelsallskap&page=tavlingar
http://www.gardabrygga.se/?what=segelsallskap&page=tavlingar
http://www.hkss.nu/
http://www.hkss.nu/
http://www.hkss.nu/
http://www.hkss.nu/
http://www.tjuvkilskk.se/
http://www.tjuvkilskk.se/
http://www.tjuvkilskk.se/
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar
http://sskaparen.se/index.php/tavlingar
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=392206
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=392206
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=392206
http://www.marstrandsss.se/
http://www.marstrandsss.se/
http://www.marstrandsss.se/
http://www.bmbk.nu/
http://www.bmbk.nu/
http://www.bmbk.nu/
http://www.bmbk.nu/
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30 1

31 2 3 4 5 6 7 8
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Pelle P Archipelago 

Race. Kullavik.  

Optimist A+B+C. Ingår 

i LIROS CUP.

32 9 10 11 12 13 14 15
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 

Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Stenungsöregattan. 

Stenungsund.  

Optimist A+B+C. Ingår 

i LIROS CUP.

Maleviksdagen. 

Malevik.  Optimist 

A+B+C. Ingår i LIROS 

CUP.

33 16 17 18 19 20 21 22

Klubbmästerskap 

SSKa

34 23 24 25 26 27 28 29
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

35 30 31
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Regionkval 2/2010 KullavikLilla Tjörn Runt. 

Stenungsund. Alla 

Optimistseglare 

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

aug-09

http://www.kkkk.nu/
http://www.kkkk.nu/
http://www.kkkk.nu/
http://www.kkkk.nu/
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=62860
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=62860
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=62860
http://www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=62860
http://www.malevik.se/
http://www.malevik.se/
http://www.malevik.se/
http://www.malevik.se/
http://www.kkkk.nu/


Träning  tävlings- kalender Optimister 2010 (3) Sida 8

= Ingår i träningsavgiften Ny ver

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

Rev 2010-02-07

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Optimister 2010

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

35 1 2 3 4 5
Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

36 6 7 8 9 10 11 12
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Höstregatta. 

Långedrags SS  

Optimist A+B+C. Ingår 

i LIROS CUP.

37 13 14 15 16 17 18 19
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

Torsdagssegling SS 

Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 

17.00.

Lagoptimisten Höstereg Råss

38 20 21 22 23 24 25 26
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

39 27 28 29 30
Träning Optimist.           

Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: 

Riggade och klara på 

utsatt tid!

sep-09

Regionskval 3/2010 Optimist.Rörvik.

Lag SM Optimist Malmö.

http://www.ldss.se/nya/node/786
http://www.ldss.se/nya/node/786
http://www.ldss.se/nya/node/786
http://www.ldss.se/nya/node/786
http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=60253
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39 1 2 3

40 4 5 6 7 8 9 10

10.00 Träning Optimist Blå 

Grupp. OBS: Riggade och 

klara 10:00

41 11 12 13 14 15 16 17

Höstregattan Nääs. 

Optimist A, B, C.

Höstregattan LESS. 

Optimist A + B.       

Optimist Grön.

10.00 Träning Optimist Blå 

Grupp. OBS: Riggade och 

klara 10:00

42 18 19 20 21 22 23 24
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                      

OBS: Riggade och klara 

10.00

Isbjörnen Rådasjön. 

Optimist A, B, C.

43 25 26 27 28 29 30 31
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                    

OBS: Riggade och klara 

10.00

okt-09

RIKSKVAL 1/2011 OPTIMIST. Lomma.

10.00 Träning Optimist Blå 

Grupp. OBS: Riggade och 

klara 10:00
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44 1 2 3 4 5 6 7
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                    

OBS: Riggade och klara 

10.00

45 8 9 10 11 12 13 14
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                    

OBS: Riggade och klara 

10.00

46 15 16 17 18 19 20 21
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                    

OBS: Riggade och klara 

10.00

47 22 23 24 25 26 27 28
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                    

OBS: Riggade och klara 

10.00

48 29 30

nov-09
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48 1 2 3 4 5

ÅRSMÖTE SSKa 

19:00

10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   

Blå Grupp.                         

OBS: Riggade och klara 

10.00

49 6 7 8 9 10 11 12

Luciasegling - Gottskär

50 13 14 15 16 17 18 19

51 20 21 22 23 24 25 26

52 27 28 29 30 31

dec-09


