
Träning  tävlings- kalender Optimister 2011 02 14 Sida 1

= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

Rev 2011-02-14

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

31 1 2 3 4 5 6
09:00-12:00. Regelkurs SS 
Kaparens Klubbhus.

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
09:00-12:00. Regelkurs SS 
Kaparens Klubbhus.

6

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

feb-11

5

SPORTLOV7

8

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
28 1 2 3 4 5 6

09:00-12:00. Regelkurs SS 
Kaparens Klubbhus.

7 8 9 10 11 12 13
09:00-12:00. Regelkurs SS 
Kaparens Klubbhus.

14 15 16 17 18 19 20
09:00-12:00. Regelkurs SS 
Kaparens Klubbhus.

10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

21 22 23 24 25 26 27
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

28 29 30 31

ICE CUP Aarhus9

10

11

12

13

mar-11
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
1 2 3

10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

4 5 6 7 8 9 10
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

11 12 13 14 15 16 17
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

18 19 20 21 22 Lågfredag 23 Påskafton 24 Påskdagen
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Långfredagsracet 
Hjuvik

25 Annandag Påsk 26 27 28 29 30
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Vårregatta i Lerum. 
Ingår i Liros Cup

13

17

apr-11

14

15

16

SSOCS Stenungsund
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1

Majbrasan i Ljungskile. 
Ingår i Liros Cup

2 3 4 5 6 7 8
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Vårregatta i Råda. Ingår 
i Liros Cup

9 10 11 12 13 14 15

Vårregatta Långedrag. 
Ingår i Liros cup

16 17 18 19 20 21 22
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Olof Knape Regattan 
Hjuvik Ingår i Liros Cup

23 24 25 26 27 28 29
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

30 31
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Rikskaval 2-2011Saltsjöbaden

Regionskval 1-2011 Gottskär

17

20

18

21

22

19
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

maj-11
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1 2 Kristi Him. Färds dag 3 4 5

6 Nationaldag 7 8 9 10 11 12

Wasapokalen SS 
Wendels. Ingår i Liros 

Cup

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

Junicupen Billdal. Ingår 
i Liros Cup

Rörviksdagen. Ingår i 
Liros Cup

13 14 15 16 17 18 19
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Sommarserien, SS Kaparen

20 21 22 23 24 25 26
Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

Sommarserien, SS Kaparen

27 28 29 30
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

JSM 
Arkösund

Kullavik Weekend. Ingår i Liros cup

26

24

Rikskval 3-2011 Arendal

25

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

jun-11

JSM Arkösund

22

23
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
1 2 3

Sotepokalen. Ingår i 
Liros Cup

Gottskärsregattan. 
Ingår i Liros Cup.

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

Sommarserien, SS Kaparen Väddö Cup. Ingår i 
Lirus Cup.

BMBK dagen. Ingår i 
Liros Cup

18 19 20 21 22 23 24
Högsommarregatta i 

Helleviksstrand. Ingår i 
Liros Cup

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

25 26 27 28 29 30 31
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

26

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 

och klara på utsatt tid!

Sommarserien, SS Kaparen Tjuvkils regattan. Ingår 
i Liros Cup

Hamburgsundsregattan. 
Ingår i Liros Cup.

30

Ölmanäsdagen. Ingår i 
Liros Cup

jul-11

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 

och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 

och klara 18:00

Sommarserien, SS Kaparen

29

27

28

Högsommarregatta i 
Fjällbacka. Ingår i Liros 

Cup
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
1 2 3 4 5 6 7

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

Pelle P Archipelago 
Race i Kullavik. Ingår i 

Liros Cup.

Marstrandsdagen. Ingår 
i Liros Cup.

8 9 10 11 12 13 14
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Onsdagssegling i Orrviken. 
Anmälan 17:30. Riggade 
och klara 18:00

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

Stenungsöregattan i 
Stenungsund. Ingår i 

Liros Cup.

Billdalspokalen. Ingår i 
Liros Cup.

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

29 30 31
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

34

aug-11

35

32

33

31

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 

Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

LILLA TJÖRN RUNT. 
STENUNGSUND.

Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         

17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Regionskval 2-2011 Marstrand

Maleviksdagen. Ingår i 
Liros Cup.
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1 2 3 4
Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

5 6 7 8 9 10 11
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

12 13 14 15 16 17 18
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

Torsdagssegling SS 
Kaparen Start 18.30. 
Anmälan i Klubbhuset från 
17.00.

Lagoptimisten 
Rådasjön

Höstregatta Rådasjön

19 20 21 22 23 24 25
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

26 27 28 29 30
Träning Optimist.           
Grön/Blå/Röd/Svart Grupp.         
17:30-19:30  OBS: Riggade 
och klara på utsatt tid!

35

sep-11

36

37

38

39

Regionskval 3-2011 Långedrag

LAG SM. HJUVIK.
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1 2
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

3 4 5 6 7 8 9
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

24 25 26 27 28 29 30
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      
OBS: Riggade och klara 
10.00

31

okt-11

39

40

42

43

41
10.00 Träning Optimist.    

Röd /Svart Grupp.                   
Grön/Blå Grupp.                      

OBS: Riggade och klara 
10.00

DM Kullavik

Rikskval 1-2012 Kullavik
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

44
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1 2 3 4 5 6
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Blå Grupp.                    
OBS: Riggade och klara 
10.00

7 8 9 10 11 12 13
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Blå Grupp.                    OBS: 
Riggade och klara 10.00

14 15 16 17 18 19 20
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Blå Grupp.                    
OBS: Riggade och klara 
10.00

21 22 23 24 25 26 27
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Blå Grupp.                    OBS: 
Riggade och klara 10.00

28 29 30

47

nov-11

46

44

45

48
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= Ingår i träningsavgiften

= Ingår EJ i träningsavgiften, AVGIFT 75:-/gång.

SS Kaparen, Tränings & Tävlingskalender Opt imister 2011

= Lämplig för RÖDA seglare

= Lämplig för RÖDA & BLÅ seglare

= Lämplig för RÖDA, BLÅ & GRÖNA seglare

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1 3 3 4
10.00 Träning Optimist.    
Röd /Svart Grupp.                   
Blå Grupp.                         
OBS: Riggade och klara 
10.00

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

dec-11

51

52

48

49

50


